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Tjänstepension
De flesta som är fast anställda 
har också så kallad tjänste-
pension från sin arbetsgivare. 
Normalt kan du välja hur du vill 
spara delar av de här pensions- 
pengarna.

Garantipension
Har du tjänat lite pengar i ditt 
liv? Då kan du få garantipen-
sion. För att få det ska du ha 
bott minst tre år i Sverige.  
Har du bott i Sverige i 40 år?  
Då får du den högsta garanti-
pensionen. När du fyller 65 år 
kan du få garantipension.

Pension
När du fyller 61 år har du rätt att ta ut pension. 

Pensionen har två delar: 
• inkomstpension 
• premiepension 

När du arbetar och betalar skatt betalar arbetsgivaren till din pension. 
En del går till inkomstpensionen. En mindre del går till premiepensionen.

Hur mycket pengar du har tjänat i ditt liv påverkar pensionens storlek:
•  Har du arbetat länge och tjänat mycket pengar?  

Då får du högre pension. 
•  Har du inte arbetat så mycket och inte tjänat så mycket?  

Då får du lägre pension.   

Du betalar skatt på din pension.
 
Annat än arbete ger dig rätt till pension: 
•  Sjukpenning
•  Föräldrapenning
•  Pengar från a-kassan 
•  Sjukersättning
•  Om du har små barn eller studerar

En mindre del går till din premiepension. Du får själv bestämma hur du 
ska spara de här pengarna. Du spar dem i olika fonder. Vill du inte 
bestämma vilka fonder du ska spara i? Då finns enkla, bra alternativ som 
staten ansvarar för.

Pensionsmyndigheten är den statliga myndighet som ansvarar för att alla 
får rätt pension.

Du kan också spara privat till pension. På sidan 29 kan du läsa mer om 
att spara pengar till pension.

Kunskapsfrågor
n   Vad får du från försäkringskassan om du är 

 föräldraledig?

n   Vilken försäkring måste du ha om du har en bil?

n   Vad kallas den försäkring som ger ekonomiskt skydd  
för dina saker?

n   Vad är det för skillnad mellan Försäkringskassan och  
ett försäkringsbolag?

Fler uppgifter
n   När är det bra att ha en hemförsäkring?

n  Hur vet du vilka försäkringar som passar dig bäst? 

 För mer information gå in på internet på adressen  
  www.konsumentverket.se  / privatekonomi / hushållets 

ekonomi / försäkringar.

Vill du ha mer information om 
pension?  
Gå in på internet på adressen  
www.konsumenternas.se och på 
www.pensionsmyndigheten.se
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Låna pengar

För att köpa dyra saker kan du behöva låna pengar. Du kan låna 
till bostad eller till en bil. Om du har lånat pengar, det kan vara av 
en bank eller av någon som har sålt dig en vara eller en tjänst. 
Du ska då betala tillbaka pengarna du har lånat plus ränta och 
avgifter. Det är alltid billigast att spara till det du ska köpa. 

Vanligt med avbetalningsplan
De pengar du betalar tillbaka kallas amortering. Amortering minskar lånet. 
Ränta är vad det kostar att låna pengar. Att bara betala ränta, minskar 
inte lånet.

Ränta
Om du sätter in pengar på banken, lånar du ut dina pengar och får ränta 
av banken. Om du lånar pengar, betalar du ränta. Banker räknar ut räntan 
på olika sätt. Läs igenom reglerna för lånet, lånevillkoren. Där ser du hur 
din bank räknar ut räntan. 
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Det finns ränta. Det finns effektiv ränta. Den effektiva räntan är allt som 
det kostar dig i ett år att ha ett lån. 

Då räknar man med:
• ränta 
• avgift för att lägga upp lånet 
• avgift för att skicka ut avier (fakturor)
• hur ofta räntan ska betalas

Banken visar den effektiva räntan i procent.

Kreditprövning
När du lånar pengar eller tar en kredit vill banken veta om du kan betala 
tillbaka pengarna. Banken gör en kreditprövning. Banken vill också ha en 
säkerhet. Ska du låna pengar till att köpa ett hus? Då vill banken ha huset 
som säkerhet. Om du inte kan betala, kan banken sälja huset.

Finns ingen säkerhet? Då kan banken i stället kräva att någon går i 
borgen för dig. Den personen kallas borgensman. Kan du inte betala vad 
du har lånat? Då måste borgensmannen betala i ditt ställe. 

Lån kostar olika mycket. Försök att jämföra. På internet finns mer informa-
tion om lån. Gå in på adressen www.konsumenternas.se  / bank och 
försäkring.

Ett dyrt lån
Rana behöver låna 3 000 kronor 
nu. Hon blir intresserad av ett 
sms-lån. Det kostar 600 kronor 
att lägga upp lånet. Låt oss säga 
att hon får låna 3 000 kronor. 
Efter 30 dagar ska hon betala 
tillbaka hela lånet.

Då behöver hon betala 3 600 
kronor.

Det är svårt att jobba extra för  
att få den summan så snabbt.

Den effektiva räntan på ett år 
för ett SMS-lån är nästan 790%. 
Det har Konsumentverket 
räknat ut. 

Det finns billigare lån som Rana 
kan betala tillbaka på längre tid. 
Det finns också lån som är 
billigare att lägga upp än 600 
kronor.

Vanliga ord och uttryck om räntevillkor

Nominell ränta  Den procent som banken använder för att räkna ut  
 räntan per år. 

Effektiv ränta    Vad lånet totalt kostar för den som lånar. Banken  
beräknar räntan genom att lägga ihop allt som 
kostar, som nominell ränta, avgifter för att göra i 
ordning lånet, att lägga upp lånet och att skicka ut 
fakturor (räkningar för lånet). 

Bunden/fast ränta  Räntan är bestämd för en tid. Som kund vet du  
 månad för månad hur mycket du ska betala i ränta  
 och kan planera för den summan. 

Rörlig ränta   Räntan kan ändras över tid. Det är bra att följa om  
 räntan är på väg upp eller ner. Om räntan stiger blir  
 det dyrare. Om räntar går ner blir det billigare. 

Kunskapsfrågor
n  Vad är amortering?

n  Vad betyder att gå i borgen för någon?

n  Vad är ränta?

Fler uppgifter
n   Hur fungerar det med lån i det land som du  

kommer ifrån?

n  Om det finns skillnader, vad beror det på?
n   Hur mycket ränta betalar du på ett år om du lånat 

10 000 kronor och räntan är 5%?
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Spara pengar

Det finns flera gånger i livet som du kan behöva spara pengar. 
Du kan spara till ett hem, till ett hus eller en bostadsrätt. Du kan 
vilja göra en lång resa eller gå en utbildning som kostar mycket 
pengar. Det finns flera sätt att spara pengar på. 

När du ska välja sätt att spara finns ett par saker att tänka på: 
a)  spartidens längd
b)  din vilja att ta risker

Det är ofta bra att välja olika sätt att spara. Har du kontakt med en bank? 
Prata med personalen för att få tips om det sätt att spara som passar dig 
bäst.

Om banken hjälper dig med information och råd får du svara på frågor om 
dina önskemål. Hur lång tid du vill spara? Hur stor risk du är villig att ta 
med dina pengar? Läs noga igenom vad banken skriver att ni blivit 
överens om . Dina önskemål och behov ska styra.

Vill du få mer information?  
Gå in på internet  
www.konsumenternas.se  
/ bank och försäkring / spara / 
rådgivning
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Olika sätt att spara
För att göra det enkelt kan man dela in placeringar av pengar (ett sätt att 
spara) i två grupper:
• räntebärande placeringar
• aktieplaceringar
 
Vill du att risken ska vara så liten som möjligt för att dina sparade pengar 
minskar i värde? Då ska du spara dina pengar på bankkonto eller i 
räntebärande papper. 

Bankkonto
Att spara pengar på ett bankkonto är vanligt. Pengarna är lätta att ta ut. 
Det konto som har den högsta räntan behöver inte vara det konto som är 
bäst för dig. Den sortens konto har ofta regler för när du kan ta ut peng-
arna. Du kanske behöver ta ut pengar oftare än vad reglerna tillåter. Då 
får du betala en extra avgift.

Läs alltid reglerna eller villkoren för kontot. Olika banker räknar ut sin  
ränta på olika sätt.

Obligationer
Obligation är ett papper som visar att du har lånat ut pengar till staten, en 
kommun eller ett större företag, till exempel. Ofta lånar du ut pengar för 
att få tillbaka dem om flera år. 

Fondsparande
Låt oss säga att du sparar pengar i fonder. Den som bestämmer över 
fonden köper aktier eller andra papper för fondens pengar. Varje andel av 
fonden ger dig som ägare en del av fondens pengar. 
Det finns olika sorters fonder:
• räntefonder
• aktiefonder
• blandfonder

Aktier
Vill du spara för att få ut dina pengar långt fram i tiden? Ett sätt att spara 
på lång sikt är att placera pengarna i aktier. Aktiers värde kan gå ner. På 
lång sikt kan du vänta med att sälja aktierna tills de har ökat i värde. 
När du köper aktier blir du ägare av en del av ett företag. Som delägare 
får du pengar på två sätt:
• om företaget går bra får du del av vinsten, 
• värdet på dina aktier kan stiga.

Du kan placera dina pengar i aktier i ett enda företag som du tror kommer 
att gå bra. Du kan också spara i en fond. Då går pengarna till en bland-
ning av företag. Du sprider risken.

Insättnings-
garantin
Insättningsgarantin betyder att 
staten ersätter dig som sparar 
pengar på ett bankkonto om 
banken går i konkurs. Garantin 
ger högst 100 000 euro per 
kund och bank. Den gäller för 
dig som sparar i: 
• svenska banker
•  kreditmarknadsbolag
•  utländska banker knutna till 

svenska banker 

Amortera på lån
Att betala av, amortera, på lån 
kan vara ett sätt att spara 
pengar på. Det är för att räntan 
på lån är högre än på ett konto 
där du spar dina pengar. 

Pensionssparande
En del människor har inte arbetat och fått lön så länge i sitt liv. En del vill 
ha extra pengar till pension. Därför är det vanligt att spara själv. Pen-
sionssparande är när du spar pengar speciellt för att få när du blir 
pensionär. Pengarna är bundna tills du är 55 år. Sedan kan du ta ut 
pengarna. Du tar ut pengarna över en längre tid, minst fem år. 
När du sparar till din pension kan du få rätt att betala mindre i skatt. De 
pengar du tar ut räknas som inkomst, som om du får lön. Därför betalar 
du skatt på den summa som du tar ut. 

Spara genom ett försäkringsbolag 
Du kan välja att låta ett försäkringsbolag spara till din pension.  
Om försäkringsbolaget placerar dina pengar får du en garanterad  
grundpension. Bolaget kanske lyckas bra med att placera människors 
sparade pengar. Då kan pensionen bli högre än grundpensionen.  

Tänker du spara till pensionen i fonder? Det finns ingen garanterad 
grundpension. Hur stor pensionen blir beror på vilken fond du har valt. 
Du väljer själv vilken fond som ditt försäkringsbolag ska placera peng-
arna i. Medan du sparar kan du också byta mellan olika fonder.
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Kunskapsfrågor
n   Hur mycket pengar skyddar insättningsgarantin?

n  Vad är en obligation?

n  Det finns olika sorters fonder i Sverige.  
    Kan du säga tre?

Fler uppgifter
n   Vilka sparsätt finns? Varför är vissa sätt att spara 

vanligare?

n   Är det vanligt att spara pengar på banken i det land du 
kommer ifrån?

n   Varför finns skillnader mellan Sverige och andra länder?

n   Vilket ekonomiskt skydd finns för gamla människor i det 
land du kommer i från? 

Ordlista
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A-kassa. Arbetslöshetskassa. Om du blir arbetslös får du pengar, ersätt-
ning från a-kassan. Som högst får du 680 kronor per dag. Alfa-kassan 
betalar också ut pengar till dem som inte tillhör någon a-kassa. Som  
högst kan du få 320 kronor per dag (Gäller 2011).

Aktier. När du köper aktier blir du ägare av en del av ett företag. Som 
del ägare får du pengar om företaget går bra, som en del av vinsten. 
Om värdet på dina aktier stiger och du säljer har du tjänat pengar. 
Aktiers värde kan också gå ner. 

Amortera. Att betala tillbaka en del, eller allt på ett lån.

Bank. Ett företag som arbetar med att låna ut pengar och låna pengar.

Betalningsföreläggande. Den som vill ha betalt för en räkning kan kontakta 
Kronofogden. Det kallas att ansöka om ett betalningsföreläggande.

Borgenär. Kreditgivare, den som lånar ut pengar.

Effektiv ränta.  Den effektiva räntan är allt som det kostar dig i ett år att ha 
ett lån. Då räknar man med ränta, avgift för att lägga upp lånet, avgift för 
att skicka ut avier och hur ofta räntan ska betalas.

Fonder. Ett sätt att spara pengar. Den som bestämmer över fonden köper 
aktier eller andra värdepapper för fondens pengar. Varje andel av fonden 
ger dig som ägare en del av fondens pengar. Det finns räntefonder, 
aktiefonder och blandfonder.

Förbrukningsvaror. Varor som du använder och som tar slut, till exempel 
tvättmedel och schampo. 

Föreläggande. Ett brev från Kronofogden om att någon anser att du är 
skyldig dem pengar. Du måste svara på brevet för att Kronofogden ska få 
veta om du protesterar eller säger ja till att du är skyldig någon något.

Försäkringskassan. Försäkringskassan ansvarar för stora delar av 
skydden i de allmänna trygghetssystemen. Den svenska socialförsäkring-
en gäller för alla som bor eller arbetar i Sverige. 

Garantipension. Har du tjänat lite i ditt liv? Då kan du få garantipension. 
För att få det ska du ha bott minst tre år i Sverige. Har du bott i Sverige i 
40 år? Då får du den högsta garantipensionen. När du fyller 65 år kan du 
få garantipension.

Gäldenär. Den som lånar pengar.

Hemförsäkring. En försäkring som skyddar dina saker, ekonomiskt. Vid 
brand eller inbrott får du pengar (ersättning) från försäkringsbolaget. 
Hemförsäkring består av flera olika försäkringar som ger skydd för dig 
själv, din familj och era saker.

Hushåll. Flera människor som delar bostad bildar ett hushåll. De kan också 
ansvara för varandras försörjning (att se till att människorna i hushållet 
klarar sig). Ett hushåll kan också vara för en person, enmanshushåll. 

Inkassoföretag. Ett företag som arbetar med att inkassera pengar för 
räkningar när någon inte har betalat dem.

Inkomster.  Pengar du får in. Kan vara lön. Kan vara bidrag.

Inkomstpension.  En del av skatten du betalar går till inkomstpensionen. 
Det är en större del än den som går till premiepensionen.

Insats. En avgift som du betalar för att gå med i en bostadsrättsförening,  
när du köper en bostadsrätt. 

Insättningsgarantin. Garantin gör att staten ersätter dig som sparar 
pengar på ett bankkonto om banken går i konkurs. Garantin ger högst 
100 000 euro per kund och bank.

Investerarskydd. Ett skydd för dig som sparar i värdepapper, till exempel 
fonder, aktier och obligationer. Skyddet ger högst 250 000 kronor per 
kund och institut.

Konsumenternas Bank- och finansbyrå  ger dig gratis vägledning om 
bank- och finansområdet.

Konsumenternas försäkringsbyrå  ger dig gratis vägledning om 
försäkringar.

Konsumentverket. Konsumentverket hör till staten. Myndigheten arbetar 
för att hjälpa konsumenter med till exempel bytesrätt på varor, barn-
säkerhet och mycket annat. 

Kredit. Lån av pengar från någon, oftast en bank eller ett företag som lånar 
ut pengar. 

Kreditprövning. När du lånar pengar eller tar en kredit vill banken veta om 
du kan betala tillbaka pengarna

Kronofogden. Kronofogden är en del av staten. Myndigheten arbetar med att 
hjälpa människor och företag med att få betalt när de själva inte klarar det. 

OCR-nummer. Kallas även referensnummer. Siffror du ska skriva in om du 
betalar en räkning via internet. Siffrorna hjälper betalningsmottagaren att 
se vilken räkning som är betald och vem som har betalat.

Obligation. Ett värdepapper som visar att du har lånat ut pengar till staten, 
en kommun eller ett större företag, till exempel. Du lånar ut pengar för att 
få tillbaka dem om ett eller flera år.

Premiepension. Din arbetsgivare betalar till din premiepension. Du får 
själv bestämma hur du ska spara de här pengarna. Du spar dem i olika 
fonder.

Påminnelseavgift. Om någon inte betalar sin räkning skickar den som ska 
ha pengarna en påminnelse, med en extra avgift. Det är en 
påminnelseavgift. 

Radio- och Tv-avgift.  Den avgift som alla som har tv-mottagare ska betala.

Reklamera. Är du inte nöjd med något som du har köpt? Då kan du gå 
tillbaka till affären och klaga. Det kallas att reklamera.

Ränta. Om du sparar pengar hos en bank, får du ränta. Om du lånar 
pengar, betalar du ränta. 

SGI. Sjukpenninggrundande inkomst. Det är den inkomst försäkringskas-
san använder för att räkna ut hur mycket pengar, ersättning, du ska få i 
sjukpenning och föräldrapenning. Arbetslöshetskassan använder också 
SGI för att räkna ut ersättning om du blir arbetslös.

Tjänstepension. De flesta som är fast anställda har så kallad tjänstepen-
sion från sin arbetsgivare. Normalt kan du välja hur du vill spara delar av 
de här pensionspengarna. 

Utgifter. Pengar du betalar ut.



36  DINA PENGAR DIN EKONOMI

Gratis hjälp  
och tips
Din kommun eller stadsdel kan 
hjälpa dig. Du kan prata med din 
kommunala budget och skuld-
rådgivare och den kommunala 
konsumentvägledaren. 

Du kan gå in på internet på  
www.konsumenternas.se   

Tips om vad saker kostar i din 
vardag och mycket annat finns på, 
www.konsumentverket.se 

Det här är en broschyr om pengar. Dina pengar. 
Det finns många ord i svenskan som är bra att 
kunna om du ska prata med myndigheter eller 
banker. Ord som hjälper dig att förstå brev som 
kommer hem till dig. Det finns skillnader mellan 
olika länder när det gäller pengar. Skillnader  
som är bra att känna till. 

Vi hoppas att ”Dina pengar och din ekonomi”  
kan vara en hjälp på vägen. Du hittar mer 
information om vårt material och om hur du 
kostnadsfritt beställer broschyrer på 
www.sfiekonomi.se

Dina pengar
och din ekonomi

Finansinspektionen
Box 7821, 103 97 Stockholm
Besöksadress Brunnsgatan 3 
Telefon 08-787 80 00 
Fax 08-24 13 35 
finansinspektionen@fi.se
www.fi.se 
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Egna anteckningar

Tack till Kronofogden, Skatteverket, Radiotjänst, Konsumentverket, 
Försäkringskassan, Konsumenternas försäkringsbyrå och 
Konsumenternas Bank- och finansbyrå för hjälp med texterna.
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